8.

A hormonrendszer és a hozzá kapcsolódó egészségügyi problémák.
Hormon: belső elválasztású mirigy váladéka ami a vérbe jut és az által szállítódik a célsejtig.

Hormon működése: a hormon megkötődik a célsejt receptorain aminek következtében a hozzá tartozó enzim működésbe lép. Ennek hatására cAMP amely aktivált egy másik enzimet ami kifejti a tényleges hatását. A sejt működése megváltozik a hormon hatására.

A hormon középpontja a hipotalamusz agyalapi mirigy egy nyél kapcsolja össze őket.

Agyalapi mirigy :

1. Hátsó lebenye: idegszövetből áll és a hiputalamusz nagyméretű neuroszekréciós sejtjei által termelt hormonokat raktározza. Peptid típusú hormonok.

a. Vasopresid:a vízháztartást szabályozza vizelet ürítése, összetétele


b. Oxitocin :sima izom összehúzódást szabályozza .Főleg szülésnél , tejürítésnél .

2. Elülső lebeny: mirigyszövetből áll, a hormon termelést a hipotalamusz kisméretű neuroszekréciós sejtjeinek váladéka szabályozzák ezek az anyagok. Hajszálér hálózaton keresztül jutnak a lebenybe. Elsősorban fehérje és polipeptid jellegű hormonokat termel.

a. Növekedési hormon:az egész szervezetre hat az izom és csontfejlődést serkenti 
b. Pajzsmirigy serkentő hormon 

c. Mellékvese kéreg serkentő hormon :szénhidrát anyagcserét szabályozza 

3. Nemi mirigyekre ható hormonok

a. Ivarsejtek termelését serkentő hormon 

b. tejelválasztást serkentő hormon

c. sárgatest érést serkentő hormon 

a,c=>nemi hormon termelést is szabályozza

Pajzsmirigy:
A gége és a légcső között található. A lebenyek hátsó felszínén található a mellékpajzsmirigy. Hormonja a tiroxin, amely jód tartalmú és szabályozza a növekedést, a szervek fejlődését fokozza, a lobontó anyagcserét, ezáltal a hőtermelést. Calcitonin a vér Calcium szintjét csökkenti. 
Mellékpajzsmirigy: Parath hormon ellenkező hatású.

Mellékvese: A vese a felső csúcsán található,két részre különül el. 

a. Kéregállomány: Szterán vázas hormonok

1. Só és vízháztartás szabályzó hormon a víz és a nátrium visszaszívását okozza.

2. Szénhidrát anyagcserét szabályzó hormonok: Növeli a vér glükozszintjét, serkenti a glükóz termelést, gátolja a lebontást. Tartalékolást segíti a májban és az izmokban.

b. Velőállomány: Aminosav származékok szénhidrát anyagcserét szabályozzák.

1. Adrenalin: A vércukor szintet nőveli, emeli a glikogén lebontását fokozza.
sztresz helyzetben és megterhelés hatására termelődik,tartalékok mozgósítása 
Hasnyálmirigy hormonja:

A. Inzulin – Belső elválasztású mirigy

B. Hasnyál – Külső elválasztású mirigy

Kettős elválasztású mirigy

Langenhans – szigetek ß(Béta) sejtjei termelik az inzulint, csökkenti a vércukor szintet.

Diabétesz: Kevés inzulin termelődik, nem jut be a sejtbe a cukor, így a sejtek éheznek.

Két típusa van:

I. Fiatalkori (oka:genetikai és fertőzés)
II. Időskori: 

· Életmód függő

· Elhízás

· Súlyos szövevények: 

i. Érkárosodás(vese, szem,végtagok)

ii. Idegérzet kiesés

Here: A herezacskóban a hasüregen kívül helyezkedik el. A hímivarsejtek a herecsatornákban termelődnek, mellékherében tárolódnak. Hormonja a tesztoszteron.

Tesztoszteron:
· Szteránvázas

· A szteroid szabályozza az ivarsejt termelést

· Fokozza a fehérjeszintézist

· Másodlagos nemi jelleg kialakítását

Petefészek: Ciklusos működésű, születéskor a petefészekben a tüszők már megtalálhatóak. A tüsző ösztrogént termel. A ciklus 14. napján a tüszőből az érett petesejt kilökődik ezt ovulációnak nevezzük. A tüszőből sárgatest képződik ami progeszteron hormont termel. Ha nincs megtermékenyülés a sárgatest elsorvad a méh nyákhártya a vérzés kíséretében lelökődik.
 Betegségek:

Pajzsmirigy: A pajzsmirigy működésének hiányában például az anyagcsere intenzivitása akár 1/3 ára is csökkenhet. A tultermelés viszont nagy étvágy mellett is testsúlycsökkenést okoz, mivel erőteljesen a lebontás irányába tolja az anyagcsere- folyamatok egyensúlyát.

