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2.

Az ember vázrendszerének felépítése és egészségtana
Az emberi csontváz 206 db csontból áll.

1. feladata:

a. védelem- belső szervek védelme, mozgás
b. meghatározza a test alakját
c. hordozza a testtömeget
d. vérképzés

2. csontok összetétele:
a. szervetlen: Ca, Mg (foszfátok és karbonátok formájában => keménység

b. szerves fehérje: rugalmasság

i. szerkezete: 
1. csonthártya- erekben, idegekben gazdag (táplálkozás, védelem) 

2. tömör állomány

3. szivacsos állomány ( üregeiben vörös csontvelő)
- velőüreg

ii. alakja:

1. csöves csont-combcsont

2. lapos csont-lapocka
3. köbös csont – csigolyák

4. szabálytalan csontok- arckoponya csont
iii. összeköttetéseik: 
1. folyamatos: kötőszövetes pl.: koponya varratai

2. megszakításos: - ízület
a. porc pl.: csigolyák, porckorong
b. csontos pl.: keresztcsonti csigolyák
3. ízület mozgásai:

a. egytengelyű -> hajlítás-feszítés irány pl.: könyök
b. kéttengelyű -> hajlítás-feszítés közelítő-távolító pl.: csukló
c. háromtengelyű -> gömbízület – váll

Ficam: Az ízületi fej kilép az ízületi vápából, de nem áll vissza eredeti helyére. Csak orvos teheti vissza a helyére! Sérülhet az ízületi tok és a szalagok is. Vizenyős duzzanat és véraláfutás lép fel.

Rándulás: Az ízületi fej kilép az ízületi vápából, majd visszatér eredeti állapotába. Dúzzanat lép fej melyet pihentetéssel és borogatással csökkenteni lehet.

4. Csontváz részei:
a.  Koponya
i. agykoponya:

1.  homlok csont

2. halánték csont

3. ék csont

4. fal csont

5. nyakszírt csont

ii. arckoponya:

1. orr csont

2. állkapocs csont

3. felső áll csont

4. járom csont

b.  Törzs
i. gerincoszlop:

1. S alakú görbület (járás közben a rezgéseket csillapítja)

2.  csigolyák+köztük lévő porckorong

3. 7 nyaki, 12 háti, 5 agyéki, 5 keresztcsonti (egységes csonttá nőttek össze), 3-5farkcsonti

ii. mellkas:

1. szegcsont v. mellcsont

2. bordák 12 pár: 7 pár valódi borda (csontosan kapcsolódik a szegycsonthoz)

3. 3 pár ál borda( valódi utolsó párhoz)

4. 2 pár lengőborda( szabadon végződik az izomban)

c.  Végtagváz
i. felső végtagváz

1. függesztőöv:

a.  vállöv

b. kulcscsont

c. lapocka

2. felső szabad végtag

a. felkarcsont

b. alkar: orsó, sing

c. kulcs csont

3. kéz csontjai:

a. 8db kéztő cs.

b. 5db kézközép cs.

c. 14db ujjperc cs.

ii. alsó végtagváz

1. függesztőöve:

a.  medenceöv

b. csípő cs.

c.  űlő cs.

d.  szemérem cs.

2.  alsó szabad végtag:

a. csomb cs.

b.  lábszár cs. : síp, szárkapocs

c. lábfej cs. : 7 db lábtőcsont

d. 5db láközép cs.

e.  14db újperc cs
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